比賽秩序表  
上午11:30 午餐在會場

下午13:00 開幕典禮:司儀: 何詠雅
開幕致詞: 副主席 –余森波
	第一場   所有男子少年組、青年組、元老組 

(11:30運動員過磅) (比賽時間:13:30)

過磅: 余森波、汪家寶
主裁判: 余森波
旁裁判: 胡偉舜、劉冠超
技術監督(TC): 何詠雅

加磅主任: 汪家寶
審判長: 卜錦文

	第二場 女子公開組
(12:30運動員過磅) (比賽時間: 14:30 )
過磅: 黃恭謙、何詠雅
主裁判: 黃恭謙
旁裁判: 余森波、劉冠超
技術監督(TC): 何詠雅
加磅主任: 汪家寶
審判長 :卜錦文

	第三場  男子公開組 

(13:30運動員過磅) (比賽時間:15:30)

過磅: 葉永玉、羅錦泉
主裁判: 葉永玉
旁裁判: 黃恭謙、余森波
技術監督(TC): 林慧儀

加磅主任: 周河勝
審判長: 卜錦文

	晚上19:00-22:00  晚宴於*旺角維景酒店(自助餐)

司儀: 周河勝、林慧儀
*香港九龍旺角荔枝角道22號  (太子地鐵站C2出口)
*22 Lai Chi Kok Road, Mongkok, Kowloon, Hong Kong (Exit C2 at the Prince Edward MTR Station)


下午19:00-21:00  晚宴於旺角維景酒店(自助餐)

司儀: 周河勝、林慧儀

頒獎典禮於晚宴時舉行
